
當血液中的葡萄糖含量過高，就會引發高血液葡萄糖（血糖），也稱為高血糖症。長此以往，就會造成嚴重的健康問題。 

病因
以下情況會導致高血糖：
• �忘記注射胰島素或忘記服用其他糖尿病藥物

• �飲食改變或吃得比計畫的多

• �活動量比平時減少

• �承受壓力或身體不適

高血糖也可能隨著糖尿病的變化而出現。

徵候和症狀
血糖升高時，可能會有以下情形：

也可能不會有任何症狀。

非常口渴

昏昏欲睡

排尿需求比平時更多

視力模糊

非常飢餓

感染或受傷時， 
癒合速度比平時慢

高血糖 （高血糖症）
糖尿病患者能透過許多方法幫助自己維持健康。



高血糖 （高血糖）

高血糖時該怎麼辦

檢查

瞭解您是否有高血糖的最好
方法，就是按照醫囑定期檢
查血糖。 

聯絡

如果您的血糖連續 3 天都
超出您的目標值，您也不知
道原因時，請聯絡您的糖尿
病照護團隊。 

避免高血糖的最佳方法就是遵從您的糖尿病照護計畫：

按照醫囑服藥 遵從膳食計畫 遵從運動計畫

遵從
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