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Le diabete de type 2 et
le role du GLP-1

Plusieurs parties du corps interviennent dans I'état de votre diabéte

Qu’est-ce que le GLP-1?

Le GLP-1 est I'acronyme de « glucagon-like peptide-1 », une hormone naturellement produite par I'organisme.
Lorsque nous mangeons, notre glycémie (sucre sanguin) augmente. Le GLP-1 agit avec un organe que I'on
appelle le pancréas, pour libérer de I'insuline afin de maintenir I'équilibre glycémique. Si vous étes atteint(e)
de diabete de type 2, il se peut que votre organisme réponde insuffisamment au GLP-1. Lorsque I'insuline n’est
pas libérée au bon moment ou selon la bonne quantité, votre glycémie peut étre trop importante.

Différentes parties du corps peuvent contribuer a la progression du diabéte de type 2

Chez les personnes atteintes de diabete de type 2, plusieurs parties du corps peuvent influer sur les taux de
glycémie. Avec le GLP-1, I'insuline et d’autres hormones, elles s'allient pour contréler la glycémie. Lorsque I'une
d’elles ne fonctionne pas correctement, cela peut avoir des répercussions sur les autres parties.

Voyons de plus prés quelles sont ces parties, afin de mieux comprendre ce qui se passe dans I'organisme d’'une
personne atteinte de diabéte de type 2.

Le pancréas est I'endroit ou I'insuline est fabriquée.
L'insuline contribue a contréler la glycémie en
envoyant le glucose de la circulation sanguine

vers les cellules pour produire de I'énergie. Le
pancréas produit également I'hormone glucagon.
Le glucagon ordonne au foie de sécréter du

glucose dans le sang pour équilibrer la glycémie. En
présence d'un diabéte de type 2, le pancréas sécréte
moins d'insuline et plus de glucagon, ce qui peut
contribuer a une augmentation de la glycémie.

Si vous avez un diabéte de type 2, il est
possible que le pancréas produise trop de
glucagon. Cette surproduction entraine la
libération d'une quantité plus importante
de glucose par le foie, ce qui augmente le
taux de glycémie.

Les viscéres sont composés d’'organes tels que I'estomac et les intestins. Lorsque
vous mangez, des hormones sécrétées par les viscéres, telles que le GLP-1 et le
peptide inhibiteur gastrique (gastric inhibitory peptide, GIP), sont libérées pour

que l'organisme puisse utiliser le glucose contenu dans ce que nous mangeons

et empécher I'organisme de produire plus de glucose. En présence d'un diabete

= de type 2, I'activité du GLP-1 et la résistance a |'action du GIP dans I'organisme
diminuent. Cette diminution fait chuter le taux d'insuline et augmenter la glycémie.

Mieux comprendre comment les parties du corps s’allient pour contribuer a son fonctionnement permet
de mieux savoir comment prendre sa glycémie en charge. Si vous avez des questions, pensez a les poser
a votre médecin. i,
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Traitements ayant la méme action que le GLP-1 dans votre organisme
Il existe des alternatives thérapeutiques qui permettent de traiter e —

i " -
la facon dont I'organisme réagit au diabéte de type 2. Une 4 — L
alternative de traitement consiste en un agoniste des récepteurs U y
(AR) du GLP-1 qui imite I'action du GLP-1 dans I'organisme. B |

Demandez aux soignants en charge de votre diabéte si un

traitement par AR du GLP-1 vous conviendrait. Si tel est le cas,
parlez-en avec eux et posez-leur des questions, ou faites-leur o
part de vos interrogations, le cas échéant.

Questions aux soignants

Notez dans |'espace ci-dessous toutes les questions que vous
souhaitez poser aux soignants en charge de votre diabéte.
Notez également leurs réponses.

Consultez www.NovoCare.com pour obtenir des ressources

supplémentaires et des informations utiles ! Pointez I'appareil photo de
votre smartphone sur le code QR pour accéder rapidement au site Web @ s
sur votre téléphone.
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