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Predyabet ak Dyabet

Li enpotan pou konnen kisa ou ka fé pou ede swiv ak diminye

pwoblém byen Ilwen pi devan yo.

Ki diferans ki genyen ant predyabeét
ak dyabet?

Diferans ki genyen ant predyabét ak dyabet

se woté nivo glikoz nan san an (sik nan san).
Predyabeét se lé nivo sik nan san ou pi wo pase
nomal, men yo pa wo ase pou fé dyagnostik yo
kom dyabét tip 2. Gade enfomasyon ak pwen yo
ki nan paj 2 an pou we nivo yo.

Kisa k ap pase nan ko ou?

Yon pwoblém ki rele rezistans ak ensilin ogmante
risk pou fé ni predyabét ni dyabét tip 2. Ensilin

se yon omon ki ede sik nan manje yo deplase sot
nan san ou pou ale nan selil ko ou. Selil ou yo
bezwen sik (glikoz) pou enégji. Sik la ka soti nan
manje ak bwason sikre, tankou sirét, gato ak
soda, oswa nan idrat kabon tankou fwi, pen, diri,
pasta ak let.

Avek rezistans ak ensilin, ko ou pwodui ensilin,
men li pa reyaji ni itilize li avek efikasite, kife
glikoz ka akimile nan san an. Pifd moun yo ki gen
rezistans ak ensilin pa konnen yo genyen li. Bon
nouvel la seke si moun yo aprann byen boneé yo
gen rezistans ak ensilin, yo ka anmezi pou retade
pwogresyon nan direksyon dyabet tip 2. Gade
ankadre ki nan paj 2 an pou konnen kijan pou
ede diminye risk ou.

Kimoun ki gen risk?
Men kek fakteé risk pou predyabet ak dyabeét:

e Si ou two gwo oswa ou gen obezite

e Si ou gen laj 35 lane oswa plis

e Si ou gen yon istwa dyabét tip 2 nan fanmi

e Si ou aktif fizikman mwens ke 3 fwa pa semén
¢ Si ou gen yon istwa dyabeét jestasyonel

¢ Si ou gen sendwom ove polikistik

e Si ou fe pati yon gwoup ras ki gen gwo risk
pou dyabét, tankou Endyen Ameriken Natif
Natal, Afriken Ameriken, Ispanik/Latino, Moun
Zil Pasifik, oswa Azyatik Ameriken

Li enpotan pou pale sou fakte risk ou yo avek
dokté ou. Si ou panse ou ka nan risk pou
predyabet, weé dokte ou pou fé tés.

Ensilin lan travay tankou yon kle, li deklete
pot yo nan selil ki nan ko ou pou kite sik ki
nan san an antre. On fwa pot selil yo louvri,
sik la kapab deplase soti nan san an pou
antre nan selil yo, kote li fé pati. On fwa li
andedan selil yo, sik la bay enéji nan ko a.
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Predyabet ak Dyabet

Koman yo fé dyagnostik predyabeét?
Ou ka gen pre-dyabét san ou pa gen okenn
sentom. Depistaj pou pre-dyabét ak/oswa dyabét
tip 2 ta dwe kdmanse nan laj 35 lane, men li ka
fet pi boné pou moun ki genyen
seten fakté risk pou dyabét. Sa s
kapab fét avék youn nan tés ki
annapre la yo*: u ﬁ I
e Tés glikoz nan san ajen (Fasting
Plasma Glucose, FPG)—Mezire
sik nan san an |lé ou pa te manje anyen pandan
omwen 8 edtan Predyabét: 100-125 mg/dL
Dyabeét: 126 mg/dL oswa pi wo
e Tés tolerans glikoz oral (Oral Glucose Tolerance
Test, OGTT)—Mezire koman ko ou deplase sik
nan san an pou antre nan tisi tankou nan misk
ak greés. Yo pran mezi yo apre ou pa te manje
pandan omwen 8 édtan, epi 2 eédtan apre ou fin
bweé 75 g glikoz yon dokté oswa yon laboratwa

ofri Predyabeét: 140-199 mg/dL
Dyabeét: 200 mg/dL oswa pi wo

e A1C—Mezire glikoz mwayén estime nan san ou
sou 3 denye mwa yo
Predyabeét: 5.7%-6.4%
Dyabét: 6.5% oswa pi wo

Dokte ou pral chéche vale sa yo pou fe
dyagnostik predyabeéet ak dyabet.
*Valé yo montre yo se pou moun ki pa ansent.

Adapte apati Asosyasyon Ameriken pou Dyabét. Standards of care in
diabetes (estanda swen nan dyabet)—2024. Diabetes Care (swen pou
dyabeét). 2024;47(suppl 1):51-S314.

Koman ou ka diminye risk ou pou

ou vin gen dyabeét tip 2 si ou gen
predyabét?

Li enpotan pou ou manje an sante epi ou dwe
aktif sou plan fizik. Pédi pwa se meyé fason pou
evite vin gen dyabét tip 2 si ou twd gwo oswa si
ou gen obezite. Pale avek doktée ou osijé kisa pwa
sib ou ta dwe ye.

Si ou gen predyabet, sik nan san ou ta dwe
tcheke chak ane. Dapre Asosyasyon Ameriken
pou Dyabét (American Diabetes Association,
ADA), si nivo sik nan san ou nomal, ou ta dwe fé
tcheke | chak 3 zan, oswa pi souvan si dokte ou
rekdmande sa.

Predyabét pa vin tounen dyabét tip 2
otomatikman. Ou ka pran dispozisyon pou
diminye risk ou.

ADA di, pou diminye risk ou pou dyabet tip 2,
ou ka:

e Pedi jis 7% nan pwa ko ou (oswa 15 liv si ou
peze 200 liv)

e Fé aktivite fizik modere (tankou mache rapid)
pandan 30 minit pa jou, 5 jou pa semén

e Kite fimen

Ale sou www.NovoCare.com pou jwenn resous anplis epi
enfomasyon itil! Dirije kamera smatfon ou sou kod QR lan
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pou jwenn akse rapid ak sit enténet la sou telefon ou. L
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