
आपकेे शरीीर केे कई अंंग आपकेे मधुुमेेह केे स्वाास्थ्य मंें योोग देे सकतेे हैं।ं

टााइप 2 मधुुमेेह और GLP-1 कीी भूूमि�काा
GLP-1 क्याा है?ै
GLP-1 ग्लूूकाागन जैैसेे पेेप्टााइड -1 काा छोोटाा रूप है,ै ऐसाा हाार्मोोन जोो शरीीर मंें स्वााभाावि�क रूप सेे उत्पन्न होोताा है।ै जब हम खाातेे हंैं 
तोो हमााराा रक्त ग्लूूकोोज (रक्त शर्कक राा) बढ़ जााताा है।ै GLP-1 आपके शरीीर मंें एक अंंग केे सााथ कााम करताा है ैजि�सेे अग्न्यााशय 
कहाा जााताा है ैजोो रक्त शर्कक राा कोो संंतुुलन मंें रखनेे केे लि�ए इंंसुुलि�न जाारीी करताा है।ै यदि� आपकोो टााइप 2 मधुुमेेह है,ै तोो होो 
सकताा है ैकि� आपकाा शरीीर GLP-1 केे प्रति� ठीीक सेे प्रति�क्रि�याा नहींं देे रहाा होो। जब आपकाा इंंसुुलि�न सहीी समय पर याा सहीी 
माात्राा मंें नहींं नि�कलताा है,ै तोो आपकाा रक्त ग्लूूकोोज बहुत उच्च होो सकताा है।ै

शरीीर केे वि�भि�न्न अंंग टााइप 2 मधुुमेेह कीी प्रगति� मंें योोगदाान कर सकतेे हैंं
टााइप 2 मधुुमेेह वाालेे लोोगोंं मंें, शरीीर केे कई अंंग ऐसेे होोतेे हंैं जोो रक्त शर्कक राा केे स्तर कोो प्रभाावि�त कर सकतेे हंैं। येे शरीीर केे 
अंंग, GLP-1, इंंसुुलि�न और अन्य हाार्मोोन केे सााथ मि�लकर आपके रक्त शर्कक राा कोो प्रबंंधि�त करनेे मंें आपकीी मदद करतेे हंैं। जब 
एक हि�स्साा ठीीक सेे कााम नहींं करताा है,ै तोो दूसरेे प्रभाावि�त होो सकतेे हंैं।
आइए टााइप 2 मधुुमेेह वाालेे कि�सीी व्यक्ति� केे शरीीर मंें क्याा होो रहाा है,ै इसेे बेेहतर ढंंग सेे समझनेे केे लि�ए शरीीर केे अंंगोंं पर 
करीीब सेे नज़र डाालंें।
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जब आप समझतेे हंैं कि� शरीीर केे अंंग एक सााथ कैैसेे कााम करतेे हंैं, तोो आपके पाास अपनेे रक्त शर्कक राा कोो प्रबंंधि�त करनेे मंें 
मदद करनेे केे लि�ए एक अधि�क संंपूूर्णण तस्वीीर होोतीी है।ै यदि� आपके कोोई प्रश्न हंैं, तोो अपनेे डॉॉक्टर सेे अवश्य पूूछंें।

अग्न्यााशय अग्न्यााशय वह जगह है ैजहांं इंंसुुलि�न बनाायाा जााताा है।ै 
इंंसुुलि�न रक्त सेे ग्लूूकोोज कोो ऊर्जाा केे लि�ए शरीीर कीी 
कोोशि�कााओंं मंें लेे जााकर रक्त शर्कक राा कोो नि�यंत्रि�त 
करनेे मंें मदद करताा है।ै अग्न्यााशय हाार्मोोन ग्लूूकाागन भीी 
बनााताा है।ै ग्लूूकाागन रक्त शर्कक राा कोो संंतुुलि�त करनेे मंें 
मदद करनेे केे लि�ए यकृृत कोो रक्त मंें ग्लूूकोोज छोोड़नेे 
केे लि�ए कहताा है।ै टााइप 2 मधुुमेेह केे सााथ, अग्न्यााशय 
कम इंंसुुलि�न और अधि�क ग्लूूकाागन काा स्रााव करताा है ै
जोो उच्चतर रक्त शर्कक राा मंें योोगदाान कर सकताा है।ै
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जि�गर यदि� आपकोो टााइप 2 मधुुमेेह है,ै तोो आपकाा अग्न्यााशय 
बहुत अधि�क ग्लूूकाागन छोोड़ सकताा है।ै यह बदलेे मंें, 
यकृृत कोो अधि�क ग्लूूकोोज जाारीी करनेे काा काारण 
बनताा है,ै जि�ससेे उच्च रक्त शर्कक राा काा स्तर बढ़ 
जााताा है।ै
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अंंतड़ीी 
(जठरांंत्र पथ)

अंंतड़ीी आपके पेेट और आंंतोंं जैैसेे अंंगोंं सेे बनीी होोतीी है।ै जब आप खाातेे हंैं, तोो जीीएलपीी-
1 और जीीआईपीी (गैैस्ट्रि�िक इनहि�बि�टरीी पेेप्टााइड) जैैसेे अंंतड़ीी हाार्मोोन शरीीर कोो भोोजन सेे 
ग्लूूकोोज काा उपयोोग करनेे मंें मदद करनेे केे सााथ-सााथ आपके शरीीर कोो अधि�क ग्लूूकोोज 
बनाानेे सेे रोोकनेे केे लि�ए जाारीी होोतेे हंैं। टााइप 2 मधुुमेेह केे सााथ, शरीीर मंें जीीएलपीी -1 
गति�वि�धि� मंें कमीी और जीीआईपीी कीी क्रि�याा मंें प्रति�रोोध आताा है।ै इसके परि�णाामस्वरूप 
कम इंंसुुलि�न और रक्त ग्लूूकोोज मंें वृदृ्धि� होोतीी है।ै
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उपचाार जोो आपकेे शरीीर मंें GLP-1 कीी तरह कााम करतेे हैं ं
ऐसेे उपचाार वि�कल्प हंैं जोो टााइप 2 मधुुमेेह केे प्रति� शरीीर कीी प्रति�क्रि�याा कोो 
समझनेे मंें मदद करतेे हंैं। एक उपचाार वि�कल्प GLP-1 रि�सेेप्टर एगोोनि�स्ट 
(Receptor Agonist, RA) है ैजोो शरीीर मंें GLP-1 कीी क्रि�याा कीी नकल करताा है।ै
अपनीी मधुुमेेह देेखभााल टीीम सेे पूूछंें कि� क्याा GLP-1 RA उपचाार आपके 
लि�ए सहीी है।ै यदि� ऐसाा है,ै तोो अपनेे कि�सीी भीी प्रश्न याा चिं�तााओंं केे बाारेे मंें 
अपनीी टीीम सेे बाात करनाा सुुनि�श्चि�ित करें।

आपकीी टीीम केे लि�ए प्रश्न
नीीचेे दीी गई जगह मंें, कोोई भीी प्रश्न लि�खें जोो आप अपनीी मधुुमेेह देेखभााल 
टीीम सेे पूूछनाा चााहतेे हंैं। उत्तर भीी लि�खि�ए।

 
____________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________	

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

टााइप 2 मधुुमेेह और GLP-1 कीी भूूमि�काा

अति�रि�क्त संंसााधनोंं और सहाायक जाानकाारीी केे लि�ए www.NovoCare.com  
पर जााएंं ! अपनेे फोोन पर वेेबसााइट कीी त्वरि�त एक्सेेस केे लि�ए अपनेे स्माार्टट फोोन केे  
कैैमरेे कोो कू्यूआर कोोड कीी तरफ नि�र्दि�ष्ट करें।
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