
मधुमेह वाले लोगोों को अपने पैरोों का ववशेष ध्ान रोखना पड़गेोा। मधुमेह पैरोों की कई अलगो-अलगो समस्ाएं पैदा करो सकती ह।ै सामान्य 
समस्ाओं का बदतरो होना औरो गंोभीरो जविलताएं उत्पन्न करोना संभव ह।ै

मधुमेह से नसें क्षततग्रस्त हो सकती हैं जजससे आपके पैरोों में सुन्नता आ सकती ह।ै पैरोों की कई समस्ाएं तब होती हैं जब नसों की क्षतत 
हो जाती ह,ै इसे न्ययूरोोपैथी भी कहा जाता ह।ै आप अपने पैरो को चोविल करो सकते हैं औरो आपको पता भी नहीं लगोता। नसों की क्षतत के 
कारोण आपके पैरो में झुनझुनी, दद्द, या कमजोरोी हो सकती ह।ै मधुमेह के कारोण आपके पैरोों में रोक्त प्रवाह भी कम हो सकता ह,ै जजससे 
वकसी चोि का ठीक होना या संक्रमण का प्रततरोोध ज्ादा कवठन हो जाता ह।ै आपके पैरोों या अंगोयूठों के आकारोों में बदलाव भी समस्ाएं 
उत्पन्न करो सकता ह।ै

आपको कम से कम हरो साल अपने तचवकत्सक से पैरोों की संपयूण्द जांच करोवानी चावहए। अगोरो आपके पैरोों में समस्ा, जैसे एहसास की 
कमी, आपके पैरोों के आकारो में बदलाव, या पैरोों के छाले हैं, तो हरो मुलाकात के दौरोान पैरोों की जांच करोवाएं। इस पषृ्ठ परो कुछ औरो चीजें 
वदखाई गोई हैं जो आप स्वयं अपने पैरोों को स्वस्थ रोखने के ललए हरो वदन करो सकते हैं।

मधुमेह वाले लोगोों के पैरोों की देखभाल
आपके उपचारो के वास्तव में सफल होने में क्यों औरो कैस ेमदद हो सकती ह ैइसके बारोे में अधधक समझना।

अपने पैरोों को हरो वदन गोम्द पानी से 
धोएं। यह सुवनज्चचत करोने के  

ललए पानी की अपनी कुहनी से  
जांच करोें वक यह बहुत गोम्द तो  
नहीं ह।ै अपने पैरोों को न  

तभगोोएँ क्योंवक इससे  
आपकी त्वचा रूखी हो  
सकती ह।ै

अपने पैरोों को अच्ी तरोह 

से सुखाएं, ववशेष रूप से 
उंगोललयों के बीच में।

वकसी मॉइस्चरोाइजजंगो 
लोशन से त्वचा को 
मुलायम रोखें , लेवकन 

इसे उंगोललयों के बीच में न 

लगोाएं। अततररोक्त नमी से 
संक्रमण हो सकता ह।ै

हरो रोोज अपने पैरोों का किाव, घाव, 

छाले, लाललमा, कॉलस, या 
अन्य समस्ाओं के ललए 

वनरोीक्षण करोें। यवद ये 
आपको अच्ी तरोह 

से नहीं वदख सकते तो 
वकसी दप्दण का उपयोगो 

करोें या वकसी अन्य व्यवक्त 

को आपके पैरो की जांच करोने के 

ललए कहें। अपने पैरोों में वकसी भी बदलाव की सयूचना तुरंोत 

अपनी मधुमेह देखभाल िीम को दें।
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अपने पैरोों को चोट से 
बचाने के ललए, इनडोरो 

या आउटडोरो कभी भी 
नंगोे पांव न चलें।

जूते पहनने से पहले, नुकीले 
वकनारोों, दरोारोों, कंकड़, कीलों, 
या ऐसी वकसी भी चीज़ के ललए 

अंदरूनी भागो को महसयूस करोें जो 
आपके पैरोों को चोि पहँुचा  
सकती ह।ै अगोरो आपके पैरो में  
चोि ह ैतो तुरंोत अपनी मधुमेह 

देखभाल िीम को बताएँ।

हमेशा अच्ी तरोह से 
फफट आने वाले जूते ही 
पहनें। उनमें धीरोे धीरोे पैरो 

डालें।

आपको अपने पैरोों की उंगोललयों 
के नाखूनों की देेखभाल 

कैस ेकरोनी चाफहए  अपनी 
मधुमेह देखभाल िीम या अपने 
पोवडयावरिस्ट (पैरो ववशेषज्ञ) 

से पयूछें। अगोरो आप पेवडक्योरो 

करोवाना चाहते हैं, तो अपनी 
देखभाल िीम से पयूछें वक क्या 
यह आपके ललए सुरोजक्षत ह।ै

धूम्रपान न करोें। धयूम्रपान रोक्त वावहवनयों 
को प्रभाववत करोता ह ैऔरो पैरोों में 
रोक्त प्रभाव को कम करो सकता 
ह।ै रोक्त का कम प्रवाह आपके 

पैरोों के ललए एक बड़ा खतरोा 
ह ैक्योंवक इससे वे संक्रमण 

से लड़ने औरो ठीक होने में कम 

सक्षम हो सकते हैं।

छालों से बचने के ललए, हमेशा 
साफ, मुलायम, नमी-सोखने 
वाली जुरोाबें पहनें जो आपको 
विि आती हों। आपके 

घुिनों से नीचे बहुत तंगो 

आने वाली जुरोाबें 
या घुिने तक के 

स्टॉककंगो न पहनें।

आपको कैसा महसूस होता ह ैदेखभाल टीम को बताना न भूलें औरो अगोरो पैरो की समस्ा का कोई भी संकेत हो तो अपनी मधुमेह 

देखभाल टीम को तुरंोत बताएँ। अपने पैरोों की देखभाल करोते समय अपने धचफकत्सक के फनददेशों का पालन करोें।

अततररोक्त संसाधनों औरो सहायक जानकारोी के ललए www.NovoCare.com परो जाएं ! 
अपने िोन परो वेबसाइि की त्वररोत एक्ेस के ललए अपने स्ाि्द िोन के कैमरोे को क्ययूआरो कोड 
की तरोि वनर्द्दष्ट करोें।
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