
हाइपोग््लाइसीमिया कि रक्त ग््ललूकोज - या कि रक्त शक्क रा होता ह-ै अर्थात स्वस्र् सीिा से नीचे। ऐसा आितौर पर तब होता ह ैजब 
आपका रक्त ग््ललूकोज 70 मिग्ा/डीए्ल से कि होता ह।ै आपको अपने रक्त ग््ललूकोज ्लक्ष््यों और कौन सा स्तर आपके ल्लए अत्यधिक  
कि ह,ै इसके बारे िें अपनी ििुिेह देखभा्ल टीि से बात करनी चामहए। 

आपने कि रक्त ग््ललूकोज का वर््कन एक इनु्ल्लन प्रधतमरिया या इनु्ल्लन शॉक के रूप िें भी सुना होगा।

कारण
आपकी कि रक्त ग््ललूकोज हो सकती ह ैअगर आप:

•  कोई दवा ्लेते हैं और बहुत कि काबबोहाइड्टे खाते हैं
•  खाना चलूकते या देर से खाते हैं
•  अत्यधिक इनु्ल्लन या ििुिेह की दवा ्लेते हैं (अगर आपके 

सार् ऐसा होता ह ैतो अपनी ििुिेह देखभा्ल टीि से बात करें)

•  सािान्य से ज्ादा समरिय हैं
•  बीिार हैं
•  पयथाप्त खाना खाए मबना अ्लकोह्ल पीते हैं

संकेत और लक्षण
आपका रक्त ग््ललूकोज कि होने के कारर् क्ा हो सकता ह ैयहां मदया गया ह:ै

हिलते िैं पसीना ज्ादा  
आता िै

चक्कर  
आते िैं

भ्रम और बोलने  
में कहिनाई

ज्ादा भूख कमजोर या थके हुए ससर दद्द घबरािट या  
अव्यवस्थथत

अगर कम रक्त ग्लूकोज का उपचार निीं हकया जाता ि,ै तो यि गंभीर िो जाती ि ैऔर मतृ्यु का कारण भी बन सकती ि।ै
अगर कम रक्त ग्लूकोज आपके ललए एक समस्ा ि,ै तो अपने चचहकत्सक या मधयुमेि देखभाल टीम से बात करें

अपने रक्त ग्लूकोज को प्रबंचधत करने और अच्ी तरि जीने के ललए बहुत सी चीजें िैं जो आप कर सकते िैं।

कम रक्त ग्लूकोज (िाइपोग्लाइसीहमया)

या आपके कोई भी ्लक्षर् नहीं हो सकता ह।ै



प्रतीक्षा

कम रक्त ग्लूकोज (िाइपोग्लाइसीहमया)

अगर आपको लगता ि ैहक आपको कम रक्त ग्लूकोज ि ैतो क्ा करना चाहिए?

•  अगर यह अभी भी कि ह,ै तो 
ज्ादा चीनी वा्ली कोई चीज मिर 
से खाएं या मपएं

•  अगर आपका अग्ला खाना एक 
घंटे से ज्ादा दूर ह,ै तो अपने कि 
रक्त ग््ललूकोज को वापस ्लौटाने 
के ल्ले कोई स्ैक खा ्लें

15 मिनट प्रतीक्षा करें और 
तब रक्त ग््ललूकोज की मिर से 

जांच करें

उपचारजांच

•  अगर आपके कि रक्त ग््ललूकोज 
को कोई ्लक्षर् ह ैतो अभी अपने 
रक्त ग््ललूकोज की जांच करें।

•  अगर आपको ्लगता ह ैमक 
आपका रक्त ग््ललूकोज कि ह ै
्लेमकन उस सिय जांच नहीं कर 
सकते, तो मिर भी उपचार करें 

अधिक चीनी वा्ली कोई चीज  
15 ग्ाम खा कर या पी कर  

उपचार करें:

•  4 औंस (½ कप) मनयमित ि्ल्यों 
का जलूस (जैसे संतरा, सेब, या अंगलूर 
जलूस)

•  4 ग््ललूकोज की गोल्लयां या 1 ट्लूब 
ग््ललूकोज जे्ल

•  चीनी, शहद, या कोन्क शरबत का  
1 बड़ा चम्मच 

•  4 औंस (½ कप) मनयमित सोडा 
पॉप (डाइट नहीं)

•  2 मकशमिश के दो बड़ ेचम्मच

सै्न मी!

�ैन मी!
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