
मधुमेह के सर्वाधधक आम प्रकार हैं  
टाइप 1 और टाइप 2

 

मधुमेह को समझना
मधुमेह एक रोगदशा ह ैजिसमें सही ढंग से इनु्लिन नहीं बनाता या 
इस्ेमाि नहीं करता ह।ै 

•  िब आप खाते हैं, आपके भोिन का कुछ भाग ग्िलूकोि (एक 
प्रकार की शक्कर) में टलू ट िाता ह।ै ग्िलूकोि आपके रक्त में 
आपके शरीर की सभी कोजशकाओं की यात्ा करता ह।ै आपकी 
कोजशकाओं को ऊिजा के लिए ग्िलूकोि की आवश्यकता होती है

•  आपके पेट के ननकट एक अंग, अग्ाशय में बीटा कोजशकाएं 
होती हैं िो इनु्लिन नामक एक हाममोन उत्सर्िजित करती हैं। 

•  इनु्लिन आपके रक्त से ग्िलूकोि को आपकी कोजशकाओं में 
पहंुचाने में मदद करता ह।ै इनु्लिन एक चाबी की तरह ह ैिो 
आपकी कोजशकाओं के दरवािे खोिता ह ैतानक ग्िलूकोि अंदर 
िा सके और ऊिजा के एक स्ोत के रूप में उसका उपयोग नकया 
िा सके। इनु्लिन के नबना, अततररक्त ग्िलूकोि कोजशकाओं में 
प्रवेश नहीं कर सकता और रक्त में ही रहता ह।ै

आपके उपचार के र्ास्तर् में सफल होने में क्ययों और कैस ेमदद हो सकती ह ैइसके 
बारे में अधधक समझना।

मधुमेह क्या ह?ै

अगर आप या आपके नकसी िानकार को मधुमेह ह,ै तो आप अकेिे नहीं हैं। िाखों िोगों को मधुमेह ह।ै मधुमेह को अभी भी ठीक नहीं 
नकया िा सकता। िेनकन इसे प्रबंतधत नकया िा सकता ह।ै

टाइप 1

टाइप 1 मधुमेह में, इनु्लिन 
उत्ादक कोजशकाओं को 
नष्ट करने वािे एक प्रततरक्ी 
तंत् की प्रततनरिया के कारण 
शरीर कम या कोई इनु्लिन 
नहीं बनाता ह।ै इसलिए टाइप 
1 मधुमेह वािे िोगों को हर 
रोि इनु्लिन िेना िरूरी होता 
ह।ै टाइप 1 मधुमेह आमतौर 
से बच्चों और युवा वयस्कों 
मेें  होता ह,ै िेनकन यह बुजु़गजि 
िोगों में भी हो सकता ह।ै

टाइप 2

टाइप 2 मधुमेह में, आपका 
शरीर इनु्लिन पर कोई 
प्रततनरिया नहीं करता और 
इनु्लिन का इस्ेमाि 
उतनी अच्ी तरह नहीं 
करता जितना करना चानहए। 
या यह पयजाप्त इनु्लिन 
नहीं बनाता। मधुमेह वािे 
अतधकतर िोगों को टाइप 
2 होता ह।ै इस प्रकार 
के मधुमेह के लिए कुछ 
िोलखम कारकों में अतधक 
आयु, अतधक विन होना 
या मोटापा, पाररवाररक 
इततहास, और कुछ नस्ीय 
पषृ्ठभलूनम होना शानमि हैं। 

इंसुललन

रक्त शक्क रा

कोशशका

मधुमेह र्ाले लोगो में: 
•  आपके अग्ाशय बहुत थोड़ा या नबिकुि भी इनु्लिन नहीं बनाते हैं, या

•  आपका शरीर इनु्लिन पर प्रततनरिया नहीं करता या उसका वैसा इस्ेमाि नहीं करता िैसा करना चानहए। इसे इनु्लिन प्रततरोध कहा 
िाता है



आपके रक्त ग्ललूकोज की जांच करना  
(रक्त शक्क रा)
अपने आप अपने रक्त ग्िलूकोि—या रक्त शकजि रा—की िांच करना 
नकसी मधुमेह देखभाि प्ान का एक महत्वपलूणजि भाग हो सकता 
ह।ै अक्सर िांच करना आपको बताएगा:

•  क्ा आपका इनु्लिन या मधुमेह की अन्य दवा कायजि कर रही ह।ै

•  शारीररक गततनवतध, भोिन िो आप खाते हैं, और तनाव आपके 
रक्त ग्िलूकोि को कैस ेप्रभानवत करते हैं?

िब आपका रक्त ग्िलूकोि आपके िक्ष्य पर या उसके आस-पास 
रहता ह ैतो आप बेहतर और अतधक ऊिजा अनुभव करते हैं। आपके 
रक्त ग्िलूकोि को प्रबंतधत करना मधुमेह से समस्ाओं के नवकजसत 
होने के आपके िोलखम को कम कर सकता ह।ै

आपके ए1सी को जानना 
ए1सी परीक्ण िगभग 3 महीनों में आपके रक्त ग्िलूकोि स्र के 
अनुमाननत औसत को मापता ह।ै यह आपके रक्त ग्िलूकोि स्रों 
की एक “स्तृत” की तरह ह।ै यह नदखाता ह ैनक समय के साथ आप 
अपने स्रों पर नकतनी अच्ी तरह से ननयंत्ण कर रह ेहैं।

रक्त ग्िलूकोि के दो अन्य माप आपके ए1सी में योगदान करते हैं:

•  एफपीिी आपका खािी पेट प्ाज्ा ग्िलूकोि ह।ै यह आपकी 
रक्त ग्िलूकोि संख्ा ह ैिब आप कम से कम 8 घंट ेतक उपवास 
कर रह ेथे (खा नहीं रह ेथे)।

•  पीपीिी आपका भोिन के उपरांत प्ाज्ा ग्िलूकोि ह।ै यह 
आपका भोिन-उपरांत रक्त ग्िलूकोि स्र ह,ै जिसे आपने खाना 
शुरू करने के िगभग 1 से 2 घंट ेबाद िांचा था। यह आपके खाने 
के बाद होने वािे रक्त ग्िलूकोि में उछाि को मापता ह।ै

आपके ए1सी के िक्ष्य पर होने के लिए आपके एफपीिी और 
आपके पीपीिी दोनों को उनके िक्ष्यों पर रहना चानहए। 

आपका ए1सी और आपका रक्त ग्िलूकोि स्र ऊपर नीचे एक 
साथ होता रहता ह।ै ए1सी रक्त ग्िलूकोि स्र के अनुमाननत औसत 
से कैस ेसंबंतधत ह ैयह यहां नदया गया ह:ै

यह शसफाररश की जाती ह ैकक आप एक 
ए1सी परीक्षण करर्ाएं:

•  अगर आपके रक्त ग्िलूकोि स्र आपके िक्ष्य पर हैं तो एक वर्जि 
में कम से कम 2 बार

•  अगर आप अपने िक्ष्यों को पलूरा नहीं कर पा रह ेहैं या आपका 
उपचार बदि गया ह ैतो एक वर्जि में कम से कम 4 बार

अमेररकन डायनबटीि एसोजसएशन, के अनुसार आपके ए1सी का 
7% से नीचे िाना आपकी कुछ मधुमेह-संबंतधत समस्ाओं िैसे 
आपकी नसों, आंखों और गुददे की समस्ाओं के आपके िोलखम 
को कम कर सकता ह।ै आपका स्ास्थ्य देखभाि प्रदाता आपको 
बताएगा आपका व्यनक्तगत ए1सी िक्ष्य क्ा होना चानहए।

आपके रक्त ग्ललूकोज को कब जांचना चाकहए 

आप और आपकी मधुमेह देखभाि टीम फैसिा करेंगे आपको 
कब और नकतनी बार आपके रक्त ग्िलूकोि को िांचना चानहए। 
यहां कुछ समय नदए गए हैं िब आप िांच करना चाहेंगे:

•  सोने के समय और िब आप िागते हैं, यह देखने के लिए नक 
िब आप सोए हुए थे क्ा आपका रक्त ग्िलूकोि ननयंत्ण में था।

•  भोिन या बड़ ेस्ैक्स से पहिे यह िानने के लिए नक आपके खाने 
से पहिे रक्त ग्िलूकोि का स्र क्ा था

•  भोिन शुरू करने के 1 से 2 घंट ेबाद, यह िानने के लिए नक 
आपका खाया हुआ भोिन कैसे आपके रक्त ग्िलूकोि को 
प्रभानवत करता ह।ै

•  शारीररक गततनवतध से पहिे और नमनटों के भीतर, यह देखने के 
लिए नक सनरिय रहना आपके रक्त ग्िलूकोि को कैसे प्रभानवत 
करता है

•  ऐसे नकसी भी समय िब आपको िगे नक आपका रक्त ग्िलूकोि 
कम हो सकता ह।ै

आपके द्ारा िी िा रही दवा के आधार पर, आपके स्ास्थ्य 
देखभाि प्रदाता ज्ादा या कम बार चाह सकते हैं नक आप अपने 
रक्त ग्िलूकोि की िांच करें। उससे इस बारे में बात करें नक आपको 
नकतनी बार और कब िांच करना चानहए।

आपके रक्त ग्ललूकोज की जांच कैसे करें और 
आपकी संख्ाओं का कहसाब कैसे रखेें।
आि कई अिग-अिग प्रकार के रक्त ग्िलूकोि मीटर उपिब्ध हैं। 
आपकी मधुमेह देखभाि टीम नकसी मीटर को चुनने और उसका 
उपयोग कैसे करना ह,ै नदखाने में आपकी मदद कर सकती ह ै

आपके रक्त ग्िलूकोि के स्रों को लिख िेना महत्वपलूणजि ह ैतानक 
आप ट्ैक कर सकें  उनको क्ा ऊपर और नीचे िे िाता ह।ै कुछ 
मीटर आपके रक्त ग्िलूकोि स्रों का िॉग भी रखते हैं। आप 
अपनी मधुमेह देखभाि टीम से www.NovoCare® पुजस्का टै्क 
पर बने रहना की एक मुफ्त प्रतत के लिए कह सकते हैं। या एक 
ऑनिाइन ट्ैकर के लिए www.NovoCare.com पर िाएं।

मधुमेह क्या ह?ै

A1C स्तर औसत रक्त ग्ललूकोज  
(रक्त शक्क रा)

5% 97 mg/dL

6% 126 mg/dL

7% 154 mg/dL

8% 183 mg/dL

9% 212 mg/dL

10% 240 mg/dL

11% 269 mg/dL

12% 298 mg/dL

अमेरिकन डायबिटीज एसोससएशन से अनुकूलित| मधुमेह में चिबकत्ा देखभाि के 
मानक -2022. मधुमेह देखभाि 2022:45(suppl 1):S1-S270 

अपने ए1सी िक्ष्य के बारे में अपनी मधुमेह देखभाि टीम से 

बात करें और यहां लिखें:         

https://diabeteseducation.novocare.com/resources.html
https://diabeteseducation.novocare.com/resources.html
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टाइप 2 मधुमेह को प्रबंधधत करना
आपके मधुमेह देखभाि प्ान के भाग के रूप में, आपकी 
देखभाि टीम आपसे मधुमेह की अिग-अिग दवाएं िैसे गोलियां 
या अन्य गैर-इनु्लिन दवाएं िेने को कह सकती ह।ै

आपकी मधुमेह देखभाि टीम एक ऐसा मधुमेह देखभाि प्ान 
नवकजसत करने में आपकी मदद करेगी िो आपके लिए सही होगा। 
दवाएं िेने के अिावा, आपको संतुलित और स्ास्थ्यप्रद भोिन 
प्ान, आपकी दैननक नदनचयजा का शारीररक गततनवतध प्ान 
बनाने, अपने िजक्त विन तक पहंुचना और उसपर बने रहने, और 
आपके रक्त ग्िलूकोि स्रों को ट्ैक करने के लिए िक्ष्य करना 
चानहए। 

अब यह स्पष्ट ह ैनक समय के साथ टाइप 2 मधुमेह बदिना िारी 
रखेगा:

•  बीटा कोजशकाएं कायजि करना बंद कर सकती हैं

•  िैसे ही बीटा कोजशकाओं की संख्ा या कायजि कम होगा, 
अग्ाशय कम इनु्लिन बना सकता ह ै

•  बीटा कोजशकाएं इनु्लिन तो बना सकती हैं िेनकन शरीर 
प्रततनरिया नहीं करता या इनु्लिन का उतचत इस्ेमाि नहीं 
करता। तब बीटा कोजशकाएं अततररक्त इनु्लिन बनाने में मदद 
कर सकती हैं। िेनकन िैसे िैसे समय बीतता ह,ै अग्ाशय पयजाप्त 
इनु्लिन नहीं बना सकता

•  िैसे आपका मधुमेह बदिता ह,ै समय के साथ आपके उपचार में 
भी बदिाव िरूरी हो िाता है

मधुमेह से संबंतधत समस्ाओं से बचने के लिए, यह िरूरी ह ैनक 
आप रक्त ग्िलूकोि स्रों को िहां तक संभव हो अपने िक्ष्य के 
करीब रखें। आप www.NovoCare.com पर अतधक िानकारी 
प्राप्त कर सकते हैं। या अपनी मधुमेह देखभाि टीम से अतधक 
िानकारी के लिए कहें। और उनसे इस बारे में बात करें नक आपके 
लिए कौनसा मधुमेह उपचार सही ह।ै 

मधुमेह क्या ह?ै
कबना मधुमेह
कबना मधुमेह र्ाले लोगयों में, अग्ाशय में बीटा 
कोशशकाएं इन्ुललन बनाती और उत्सर्ज्कत 
करती हैं। इन्ुललन कोशशकाओं को ऊजवा 
प्रदान करने के ललए आपके रक्त में से ग्ललूकोज 
को आपकी कोशशकाओं में पहंुचाने में मदद 

करता ह।ै यह रक्त ग्ललूकोज स्तरयों 
को सामान्य रखेने में मदद 

करता ह।ै 

मधुमेह र्ाले
टाइप 2 मधुमेह र्ाले लोगयों में, अग्ाशय में 
काय्कशील बीटा कोशशकाएं कम हो सकती 
हैं। बीटा कोशशकाएँ काय्क करना बंद कर 
सकती हैं और बहुत कम इन्ुललन बना 
सकती हैं।

   या र्े पयवाप्त इन्ुललन 
बना सकती हैं, 
लेककन शरीर उस 
पर प्रधतकरिया नहीं 

करता और उसका 
उधचत इस्तेमाल नहीं 

करता। इसे इन्ुललन 
प्रधतरोध कहा जाता ह।ै यह 

इन्ुललन को रक्त ग्ललूकोज को कम 
करने के ललए काय्क करने से रोकता ह।ै

सनरिय बीटा 
कोजशकाएँ

इन्ुललन का 
उत्सज्कन

इन्ुललन का 
उत्सज्कन

अग्ाशय

अकायजिशीि बीटा 
कोजशकाएं

अग्ाशय

कायजिशीि 
बीटा 
कोजशकाएं

अततररक्त संसाधनों और सहायक िानकारी के लिए www.NovoCare.com पर िाएं ! 
अपने फोन पर वेबसाइट की त्वररत एक्सेस के लिए अपने स्ाटजि फोन के कैमरे को क्लूआर 
कोड की तरफ ननर्दजिष्ट करें।
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