
GLP-1이란 무엇인가요?
GLP-1은 체내에서 자연적으로 발생하는 호르몬인 글루카곤 유사 펩티드-1의 약자입니다. 음식을 섭취하면 혈당이 
상승합니다. GLP-1은 췌장이라는 체내 장기와 함께 작용하여 인슐린을 방출하여 혈당의 균형을 유지합니다. 제2형 
당뇨병이 있는 경우, 인체가 GLP-1에 적절히 반응하지 않을 수 있습니다. 인슐린이 적절한 시간에 또는 적절한 양으로 
방출되지 않을 때, 혈당이 너무 높아질 수 있습니다.

인체의 다양한 부위가 제2형 당뇨병의 진행에 기여할 수 있습니다.
제2형 당뇨병 환자의 경우, 혈당 수치에 영향을 미칠 수 있는 신체의 여러 부위가 있습니다. 이러한 인체 부위는 GLP-1, 
인슐린 및 기타 호르몬과 함께 귀하의 혈당 관리에 도움을 주기 위해 함께 작용합니다. 한 부위가 제대로 작동하지 않는 
경우, 다른 부위가 영향을 받을 수 있습니다.

제2형 당뇨병 환자의 인체에서 어떤 일이 일어나고 있는지 더 잘 이해하기 위해 신체 부위에 대해 자세히 살펴보겠습니다.
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인체의 부위들이 어떻게 함께 작용하는지 알면 보다 완전한 이해를 하게 되어 혈당을 관리하는 데 도움이 됩니다. 
궁금한 사항이 있으면 반드시 담당 의사에게 질문하십시오.

췌장 췌장은 인슐린이 만들어지는 곳입니다. 인슐린은 
에너지를 위해 혈류에서 인체 세포로 포도당을 
이동시켜 혈당을 조절하는 데 도움이 됩니다. 또한 
췌장은 글루카곤 호르몬을 만듭니다. 글루카곤은 
간에 포도당을 혈액으로 방출하여 혈당의 균형을 
잡도록 지시합니다. 제2형 당뇨병의 경우, 췌장이 
인슐린을 덜 분비하고 글루카곤을 더 많이 
분비하여 혈당을 높일 수 있습니다.
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간 제2형 당뇨병이 있는 경우, 췌장이 너무 많은 
글루카곤을 분비할 수 있습니다. 이는 결국 간이 더 
많은 포도당을 방출하게 하여 더 높은 혈당 수치를 
초래합니다.
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소화관 소화관은 위와 장과 같은 기관으로 구성되어 있습니다. 음식을 섭취할 때, GLP-1 및 GIP 
(가스트린 억제 펩티드)와 같은 소화관 호르몬이 방출되어 인체가 식사로부터 포도당을 
사용하고 인체가 더 많은 포도당을 만들지 못하도록 억제합니다. 제2형 당뇨병의 경우, 
GLP-1 활동과 체내 GIP 작용에 대한 내성이 감소합니다. 이는 인슐린 감소와 혈당 증가를 
초래합니다.

3

인체의 많은 부분이 당뇨병 건강에 기여할 수 있습니다.

제2형 당뇨병 및 GLP-1의 역할
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체내에서 GLP-1처럼 작용하는 치료 
인체가 제2형 당뇨병에 어떻게 반응하는지를 해결하는 데 도움이 되는 
치료 옵션이 있습니다. 한 가지 치료 옵션은 체내에서 GLP-1의 작용을 
모방하는 GLP-1 수용체 작용제(RA)입니다.
GLP-1 RA 치료가 귀하에게 적합한지 당뇨병 치료팀에 문의하십시오. 
만약 그렇다면, 질문이나 우려 사항이 있을 경우 반드시 귀하의 팀과 
상의하십시오.

팀을 위한 질문
당뇨병 치료팀에 묻고 싶은 질문을 아래 공란에 적으십시오. 답변도 
기록하십시오.
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