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Diabetes Tipo 2 E O Papel De Glp-1 /
Muitas partes do seu corpo podem contribuir para a sua satde da diabetes. @& ?&( J

O que é a GLP-1?

GLP-1 é a abreviatura de peptideo-1 semelhante ao glucagon, uma hormona que ocorre naturalmente
no corpo. Quando comemos, a nossa glicemia (agicar no sangue) aumenta. A GLP-1 funciona com um
6rgao no seu corpo chamado pancreas para libertar insulina para manter a glicemia em equilibrio. Se tiver
diabetes tipo 2, o seu corpo pode nao estar a responder a GLP-1 adequadamente. Quando a sua insulina
nao é libertada na altura certa ou na quantidade certa, a sua glicemia pode ficar demasiado alta.

Diferentes partes do corpo podem contribuir para a progressao da diabetes tipo 2

Em pessoas com diabetes tipo 2, existem varias partes do corpo que podem afetar os niveis de glicemia.
Estas partes do corpo, juntamente com GLP-1, insulina e outras hormonas, trabalham em conjunto para o
ajudar a gerir a sua glicemia. Quando uma parte nao funciona corretamente, outras podem ser afetadas.

Vamos observar mais atentamente as partes do corpo para compreender melhor o que esté a acontecer
no corpo de alguém com diabetes tipo 2.

O pancreas é onde a insulina é produzida. A
insulina ajuda a controlar a glicemia movendo
a glicose da corrente sanguinea para as células
do corpo para energia. O pancreas também
produz a hormona glucagon. O glucagon diz
ao figado para libertar glicose no sangue para
ajudar a equilibrar a glicemia. Com a diabetes
tipo 2, o pancreas segrega menos insulina e
mais glucagon, o que pode contribuir para
uma glicemia mais elevada.

Se tiver diabetes tipo 2, o seu pancreas
pode libertar demasiado glucagon. Isto, por
sua vez, faz com que o figado liberte mais
glicose, levando a niveis de glicemia mais
elevados.

O intestino é composto por érgaos como o estdbmago e intestinos. Quando come,
sdo libertadas hormonas intestinais como GLP-1 e GIP (peptideo inibitério
gastrico) para ajudar o corpo a usar a glicose da refeicdo, bem como a
suprimir a producao de mais glicose por parte do corpo. Com a diabetes tipo
2, existe uma diminuicdo da atividade de GLP-1 e resisténcia a acao de GIP

no corpo. Isto resulta em menos insulina e num aumento da glicemia.

Quando compreende como as partes do corpo funcionam em conjunto, tem uma imagem mais completa
para o ajudar a gerir a sua glicemia. Caso tenha duvidas, certifique-se de falar com o seu médico.
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Tratamentos que atuam como GLP-1 no seu corpo

A boa noticia é que existem opcdes de tratamento que
funcionam para ajudar a abordar como o corpo responde a
diabetes tipo 2. Uma opc¢ao de tratamento é um agonista do
recetor (AR) GLP-1. Os AR GLP-1 mimetizam a a¢dao de GLP-1
no corpo.

Pergunte a sua equipa de cuidados da diabetes se um
tratamento AR GLP-1 é adequado para si. Se for, certifique-se
de que fala com a sua equipa sobre quaisquer perguntas ou
preocupac¢des que possa ter.

Perguntas para a sua equipa

No espaco abaixo, anote quaisquer perguntas que queira
colocar a sua equipa de cuidados da diabetes. Escreva também
as respostas.
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