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Ntau ghov chaw ntawm koj lub cev tuaj yeem pheej tim (muaj) qab zib rau koj txoj kev noj gab haus huv ntshav.

GLP-1 yog dab si?

GLP-1 yog ib ghov luv luv thaj cob glucagon-zoo li peptide-1, ib yam tshuaj uas tshwm sim hauv lub cev. Thaum
peb noj khoompeb cov ntshav gab zib (cov ntshav gab zib) nce. GLP-1 ua haujlwm nrog lub cev hauv koj lub

cev hu ua pancreas tso tawm insulin kom cov ntshav gabzib sib npaug. Yog tias koj muaj ntshav gab zib hom 2,
koj lub cev yuav tsis teb rau GLP-1 kom raug. Thaum koj cov tshuaj insulin tsis raug tso tawm thaum lub sijhawm
lossis nyob rau ghov tsim nyog, koj cov ntshav qabzib tuaj yeem nce siab dhau.

Ntau ghov chaw ntawm lub cev tuaj yeem ua rau muaj kev mob ntshav qab zib hom 2

Hauv cov neeg mob ntshav gab zib hom 2, muaj ntau ghov chaw ntawm lub cev uas tuaj yeem cuam tshuam cov
ntshav qab zib. Ntau ghov chaw cov no, nrog rau GLP-1, insulin, thiab lwm yam tshuaj hormones, ua haujlwm ua
ke los pab koj tswj koj cov ntshav gab zib. Thaum ib feem tsis ua haujlwm zoo, lwm tus tuaj yeem cuam tshuam.

Cia peb saib ze dua ntawm lub cev kom nkag siab zoo dua ghov tshwm sim hauv lub cev ntawm tus neeg mob
ntshav qab zib hom 2.
Lub siab mo yog ghov tsim cov tshuaj cov kua
@ Cov kab zom zaub mos. Insulin pab keeb kav (tswj) cov
~ mobsiab ntshav gabzib los ntawm kev txav cov piam thaj
los ntawm cov hlab ntsha mus rau hauv lub cev
cov hlwb kom muaj zog. Cov siab muag tseem
ua rau cov tshuaj hormone glucagon. Glucagon
ghia lub siab kom tso cov piam thaj rau hauv cov
ntshav los pab kom cov ntshav gabzib sib npaug.
nrog kab mob ntshav gabzib sib hom 2, cov
tshwv muag npo kuv kua dej lom me gav hno
(khoom noj) thiab ntau glucagon uas tuaj yeem
ua rau cov ntshav gabzib ntau dua.

Yog koj muaj ntshav gqab zib hom 2, koj cov
siab mo tuaj yeem tso glucagon ntau dhau.
Qhov no, dhau los, ua rau lub siab tso cov
piam thaj ntau, ua rau cov ntshav qabzib
ntau dua.

Lub plab yog muaj ntau yam ua kev xwb li kj kub plab zom khoom noj thiab cov hnyuv.
Thaum koj noj khoom, cov tshuaj hormones hauv plab xws li GLP-1 thiab GIP (gastric
inhibitory peptide) raug tso tawm los pab lub cev siv cov piam thaj los ntawm pluas noj
thiab ua rau koj lub cev tsis txhob ua cov piam thaj ntau. Nrog rau mob ntshav gab zib
hom 2, muaj ghov txo qis GLP-1 kev ua haujlwm thiab tsis kam ua haujlwm ntawm GIP
hauv lub cev. Qhov no ua rau cov tshuaj kov kab mob ntshav gab zib tsawg dua thiab
nce ntshav gab zib.

Thaum koj nkaj siab tias ghov twg hauv lub cev ua haujlwm ua ke, koj muaj daim duab tiav ntxiv los
pab koj tswj koj cov ntshav qab zib. Yog tias koj muaj lus nug, nco ntsoov nug koj tus kws kho mob.
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Kev kho mob uas zoo li GLP-1 hauv koj lub cev

Muaj cov kev xaiv kho mob uas ua hauj lwm los pab daws ghov
teeb meem seb lub cev ua rau mob ntshav qab zib hom 2 li cas.
Ib txoj kev xaiv kho mob yog GLP-1 tus txhawb tseem ceeb (RA)
uas ua raws li kev ua ntawm GLP-1 hauv lub cev.

Nug koj pab neeg saib xyuas mob tshav gab zib kom paub tias
kev kho GLP-1 RA puas yog ghov zoo rau koj. Yog tias nw yog,
Nco ntsoov tham nrog koj pab neeg txog tej lus nug lossis kev
txhawj xeeb uas koj muaj.

Cov lus nug rau koj pab neeg

Hauv ghov chaw hauv gab no, sau cov lus nug uas koj xav nug koj
pab neeg saib xyuas mob ntshav gab zib. Sau cov lus teb thiab
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Mus saib hauv www.NovoCare.com yog xav paub ntxiv
thiab cov ntaub ntawv tseem ceeb! Tsom koj lub koob yees
duab smartphone ntawm QR code kom nkag mus saib lub

vev xaib ntawm koj lub xov too;.

Tshuaj xyuas

kuv tau!
Novo Nordisk Inc. muab kev tso cai los luam cov ntaub ntawv no txhawm rau lub hom phiaj ua pab dawb
nkaus xwb nrog rau hauv cov xwm txheej uas daim ntawv khaws cia hauv nws cov gauv qub thiab cov ntawv
ceeb toom kev cai raug tso tawm. Novo Nordisk Inc. muaj txoj cai tshem tawm ghov kev tso cai no txhua lub
sij hawm.
NovoCare® yog tau tso npe lub cim lag luam ntawm Novo Nordisk A/S. le)
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