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Czym jest cukrzyca?

Poznanie przyczyn choroby oraz sposobdéw, ktére moga pomoc

zapewni¢ powodzenie leczenia.

Jesli Ty lub ktos, kogo znasz, zmaga sie z cukrzyca, wiedz, ze nie jestescie sami. Cukrzyca dotyka milionéw oséb.
Cukrzycy nie mozna jeszcze wyleczy¢. Mozna jg jednak kontrolowac.

Najczestszymi rodzajami cukrzycy
s cukrzyca typu 1i typu 2

Typ 1

W cukrzycy typu 1
organizm wytwarza
niewielka ilo$¢ insuliny
lub nie wytwarza jej

w ogole z powodu
odpowiedzi uktadu
odpornosciowego,
ktéra niszczy komorki
wytwarzajace insuline.
Osoby z cukrzyca

typu 1 muszg zatem
codziennie przyjmowac
insuline. Cukrzyca typu 1
wystepuje zazwyczaj

u dzieci i mtodych

0s6b dorostych, ale
moze rowniez rozwing¢
sie u starszych oséb
dorostych.

U osdb z cukrzyca:

Typ 2

W przypadku cukrzycy
typu 2 organizm nie
reaguje na insuline i nie
wykorzystuje jej tak
dobrze, jak powinien.
Moze tez nie wytwarzac
wystarczajacej ilosci
insuliny. Wiekszos¢ osob
chorych na cukrzyce
ma cukrzyce typu 2. Do
niektdrych czynnikow
ryzyka wystapienia
tego typu cukrzycy
zaliczaja sie: podeszly
wiek, nadwaga lub
otytos$¢, wystepowanie
tej choroby w rodzinie

i okreslone pochodzenie

etniczne.

Zrozumienie cukrzycy

Cukrzyca to stan, w ktdrym organizm nie wytwarza
insuliny lub nie wykorzystuje jej prawidtowo.

® Podczas positku czes¢ pokarmu jest rozktadana na
glukoze (rodzaj cukru). Glukoza przemieszcza sie we
krwi, docierajgc do wszystkich komérek organizmu.
Komérki potrzebuja glukozy, aby wytwarza¢ energie

e Trzustka, narzad w okolicy zotadka, zawiera komorki
beta uwalniajace hormon zwany insuling

e Insulina pomaga przenosi¢ glukoze z krwi do
komorek. Insulina to klucz, ktéry odblokowuje drzwi
komorek, aby glukoza mogta do nich przenikna¢
i zosta¢ wykorzystana jako zrodto energii. Bez insuliny
dodatkowa glukoza nie moze przenika¢ do komoérek
i pozostaje we krwi

Komodrka

Insulina

Poziom cukru G

we krwi G G

® Trzustka wytwarza niewielkg ilos¢ insuliny lub nie wytwarza jej w ogéle lub

e Organizm nie reaguje na insuline i nie wykorzystuje jej w odpowiedni sposéb. Nazywa sie to insulinoopornoscia
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Czym jest cukrzyca?

Sprawdzanie stezenia glukozy we krwi
(poziomu cukru we krwi)

Sprawdzanie stezenia glukozy we krwi - czyli poziomu
cukru we krwi - moze by¢ waznga czescia planu leczenia
cukrzycy. Dzieki czestemu sprawdzaniu dowiesz sie:

e czy insulina lub inne leki przeciwcukrzycowe dziatajg

® jak aktywnos¢ fizyczna, spozywane pokarmy oraz stres
wptywaja na Twoje stezenie glukozy we krwi

Zazwyczaj pacjenci czujg sie lepiej i maja wiecej energii,
gdy stezenie glukozy we krwi utrzymuje sie na poziomie
docelowym lub do niego zblizonym. Kontrolowanie
stezenia glukozy we krwi moze réwniez zmniejszy¢
ryzyko wystapienia problemoéw zwigzanych z cukrzyca.

Ustalenie poziomu A1C

Badanie poziomu A1C mierzy szacowane $rednie
stezenie glukozy we krwi na przestrzeni okoto

3 miesiecy. Stuzy jako swoista ,pamiec” stezenia glukozy
we krwi. Pokazuje ono, jak dobrze kontrolujesz stezenie
glukozy na przestrzeni czasu.

Na wynik pomiaru poziomu A1C sktadaja sie dwa rézne
pomiary stezenia glukozy we krwi:

® FPG to stezenie glukozy w 0soczu na czczo. Jest to
wartos¢ stezenia glukozy we krwi po pozostawaniu
na czczo (niejedzeniu) przez co najmniej 8 godzin

® PPG to stezenie glukozy w osoczu po positku. Jest to
stezenie glukozy we krwi po positku, ktére sprawdza
sie w ciggu okoto 1 do 2 godzin po rozpoczeciu
jedzenia. Wartos¢ ta mierzy skoki stezenia glukozy
we krwi wystepujace po positku

Zaréwno wartos¢ FPG, jak i wartos¢ PPG powinny
utrzymywac sie na poziomie docelowym, aby osiaggna¢
docelowy poziom A1C.

Oto, w jaki sposéb poziom A1C odnosi sie do

szacowanego sredniego stezenia glukozy we krwi:

Poziomy A1C Srednie stezenie glukozy

we krwi (poziom
cukru we krwi)

5% 97 mg/dl

6% 126 mg/di
7% 154 mg/di
8% 183 mg/di
9% 212 mg/dl
10% 240 mg/dl
11% 269 mg/dl
12% 298 mg/dl

Na podstawie publikacji Amerykariskiego Stowarzyszenia Diabetologicznego. Standards of
care in diabetes—2024. Diabetes Care. 2024:47(suppl 1)51-S314.

Zaleca sie wykonywanie badania A1C:

* Przynajmniej 2 razy w roku, jesli stezenie glukozy
we krwi jest na poziomie docelowym

® 4 razy w roku w przypadku probleméw z osiggnieciem
poziomu docelowego lub zmiany leczenia

Wedtug Amerykanskiego Stowarzyszenia
Diabetologicznego obnizenie poziomu A1C do wartosci
ponizej 7% moze zmniejszy¢ ryzyko wystapienia
niektérych powiktan zwigzanych z cukrzycy, takich

jak problemy z nerwami, oczami i nerkami. Lekarz
poinformuje Cig, jaki powinien by¢ Twdj osobisty
docelowy poziom A1C.

Porozmawiaj ze swoim zespotem ds. cukrzycy
o swoim docelowym poziomie A1C i zapisz
go tutaj:

Kiedy nalezy sprawdzac¢ stezenie glukozy
we krwi

Ty i Twoj zespo6t ds. cukrzycy zadecydujecie, kiedy i jak
czesto nalezy sprawdzad stezenie glukozy we krwi. Oto
niektére sytuacje, w ktérych warto je sprawdzi¢:

® Przed péjsciem spac i po przebudzeniu, aby sprawdzi¢,
czy stezenie glukozy we krwi pozostaje pod kontrola
podczas snu

e Przed positkami lub duzymi przekaskami, aby ustali¢
stezenie glukozy we krwi przed jedzeniem

® W ciggu 1 do 2 godzin po rozpoczeciu positku, aby
sprawdzi¢, jak spozywany pokarm wptywa na stezenie
glukozy we krwi

® Przed rozpoczeciem i w ciggu kilku minut po
zakoniczeniu aktywnosci fizycznej, aby sprawdzi¢,
jak aktywnos¢ wptywa na stezenie glukozy we krwi

e Za kazdym razem, gdy uwazasz, ze stezenie glukozy
we krwi moze byc¢ niskie

W zaleznosci od leku, jaki przyjmujesz, lekarz moze
poprosi¢ o czestsze lub rzadsze sprawdzanie stezenia
glukozy we krwi. Porozmawiaj z nim o tym, jak czesto
i kiedy nalezy sprawdzac stezenie glukozy we krwi.

Jak sprawdzic stezenie glukozy we krwi
i Sledzi¢ wyniki pomiaru

Obecnie na rynku dostepnych jest wiele roznych
rodzajow glukometréw. Twoéj zespdt ds. cukrzycy moze

pomodc Ci w wyborze glukometru i pokaza¢, jak nalezy
z niego korzystac.

Wazne jest, aby zapisywac stezenie glukozy we krwi,
poniewaz pozwoli Ci to ustali¢, co powoduje jego
wzrost lub obnizenie. Niektore glukometry zapisuja
rowniez wyniki pomiaréw stezenia glukozy we krwi
wykonywanych w przesztosci. Mozesz tez poprosic
swoj zespodt ds. cukrzycy o egzemplarz broszury
NovoCare’ zatytutowanej ,Sledzenie wynikéw
pomiaru na biezaco”. Mozesz takze odwiedzi¢ strone
www.NovoCare.com, aby pobrac¢ internetowe
narzedzie do rejestrowania pomiaréw.
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https://diabeteseducation.novocare.com/resources.html

Czym jest cukrzyca?

Leczenie cukrzycy typu 2

W ramach Twojego planu leczenia cukrzycy opiekujacy
sie Tobg zesp6t moze poprosi¢ Cie o przyjmowanie
réznych lekow przeciwcukrzycowych, takich jak tabletki
lub inne leki nieinsulinowe.

Zespot ds. cukrzycy pomoze Ci opracowac plan
leczenia cukrzycy, ktéry bedzie dla Ciebie odpowiedni.
Oprécz przyjmowania lekéw nalezy przestrzegaé
zbilansowanego i zdrowego planu zywieniowego,
codziennie uprawiac aktywnos¢ fizyczng, osiagnac

i utrzymywac docelowa mase ciata oraz regularnie
monitorowac stezenie glukozy we krwi.

Obecnie wiadomo, ze przebieg cukrzycy typu 2 bedzie
sie zmienia¢ wraz z uptywem czasu:

e Komorki beta moga przestac dziatac

* W miare zmniejszania sie liczby lub funkcji komorek
beta trzustka moze wytwarza¢ mniej insuliny

® Komoérki beta moga wytwarzac insuling, ale
organizm nie odpowiada na nig i nie wykorzystuje
jej prawidtowo. Komorki beta moga nastepnie
pomagac poprzez wytwarzanie dodatkowej insuliny.
Jednak z czasem trzustka nie jest w stanie wytwarzac
wystarczajacej ilosci insuliny

¢ W miare zmian w przebiegu cukrzycy leczenie réwniez
moze wymagac zmiany

Aby unikna¢ probleméw zwigzanych z cukrzyca, wazne
jest, aby stezenie glukozy we krwi byto jak najbardziej
zblizone do poziomu docelowego. Odwiedz strone
www.NovoCare.com, aby dowiedziec sie wiece;j.
Mozesz tez poprosic¢ swoj zespot ds. cukrzycy

o dodatkowe informacje. Porozmawiaj z nim o tym, jakie
leczenie cukrzycy jest dla Ciebie odpowiednie.

OSOBY NIECHORUJACE
NA CUKRZYCE

U oséb niechorujacych na cukrzyce komorki
beta w trzustce wytwarzaja i uwalniaja
insuline. Insulina pomaga przenosic glukoze
z krwi do komoérek, dostarczajac
energie komérkom. Pomaga

to utrzymac prawidiowe

stezenie glukozy we krwi.

Trzustka

Uwalnianie
% , ’ insuliny
o ® & : o
Pracujace Y1 0)°
komorki beta
OSOBY CHORE NA

CUKRZYCE

U osé6b chorych na cukrzyce typu 2
w trzustce moze byc¢ obecnych
mniej aktywnych komérek beta.
Komérki beta moga przestac dziatac
i wytwarzac zbyt mato insuliny.

Uwalnianie
Trzustka / insuliny
- Moga tez
produkowac
Pracujaca wystarczajaca

komérka beta iloéé insuliny, ale
organizm moze na nig nie
odpowiadac i nie wykorzystywa¢
jej prawidtowo. Nazywa sie to
insulinoopornoscia. Uniemozliwia

to obnizanie przez insuline stezenia
glukozy we krwi.

Niepracujaca
komorka beta

Odwiedz strone www.NovoCare.com, aby uzyska¢ dodatkowe 3
materiaty i przydatne informacje! Skieruj aparat smartfona na kod QL
QR, aby uzyska¢ szybki dostep do strony internetowej na telefonie.
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Firma Novo Nordisk Inc. udziela pozwolenia na powielanie tego dokumentu do celéw edukacyjnych
organizacji non-profit wyfacznie pod warunkiem, ze bedzie on przechowywany w oryginalnym formacie
oraz ze wys$wietlane beda informacje o prawach autorskich. Firma Novo Nordisk Inc. zastrzega sobie

prawo do wycofania tej zgody w dowolnym momencie.
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