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Niskie stezenie glukozy we krwi
(HIPOGLIKEMIA)

Istnieje wiele rzeczy, ktére mozesz zrobi¢, aby kontrolowac stezenie glukozy we krwi
i poprawic jakos¢ swojego zycia.

Hipoglikemia oznacza niskie stezenie glukozy we krwi, czyli niski poziom cukru we krwi, ponizej zdrowego zakresu. Zwykle wystepuje,
gdy stezenie glukozy we krwi jest mniejsze niz 70 mg/dl. Porozmawiaj ze swoim zespotem ds. cukrzycy na temat docelowych wartosci
stezenia glukozy we krwi i tego, jaki poziom jest dla Ciebie zbyt niski.

By¢ moze zdarzyto Ci sie stysze¢ termin ,reakcja insulinowa” lub ,wstrzas insulinowy” w odniesieniu do niskiego stezenia

glukozy we krwi.

Przyczyny

Mozesz miec niskie stezenie glukozy we krwi, jesli:

« Przyjmujesz pewne leki i spozywasz zbyt matg ilos¢ « Jeste$ bardziej aktywny(-a) niz zwykle
weglowodanow . Chorujesz

- Pomijasz lub opdzniasz positki - Pijesz alkohol bez przyjmowania wystarczajacej

+ Przyjmujesz zbyt duzg ilos¢ insuliny lub leku na cukrzyce ilosci pozywienia

(zapytac swoj zespét ds. cukrzycy, czy dotyczy to Ciebie)
Objawy przedmiotowe i podmiotowe

Nastepujace objawy moga wystapic, gdy stezenie glukozy we krwi jest niskie:

Splatanie
i trudnosci z mowa

Potliwos¢

Ostabienie lub Bol glowy Nerwowos¢ lub
zmeczenie zly nastroéj
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Moga tez nie wystepowac zadne objawy.

Jesli niskie stezenie glukozy we krwi nie jest leczone, moze ono stac sie ciezkie i moze spowodowac utrate przytomnosci.
Jesli zmagasz sie z niskim stezeniem glukozy we krwi, porozmawiaj ze swoim lekarzem lub zespotem ds. cukrzycy.
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Niskie stezenie glukozy we krwi mirocLikemia)

Co nalezy zrobi¢, jezeli uwazasz, ze masz niskie stezenie glukozy we krwi?

POCZEKAJ

SPRAWDZA) ZASTOSUJ LECZENIE

|

Zastosuj leczenie, jedzac lub pijac Odczekaj 15 minut
15 graméw produktu o wysokiej i ponownie sprawdz stezenie
zawartosci cukru, na przyktad: glukozy we krwi

+ 113 g (12 filizanki) zwyktego
soku owocowego (np.
pomaranczowego, jabtkowego
lub grejpfrutowego)

« Natychmiast sprawdz stezenie
glukozy we krwi w przypadku
wystapienia jakichkolwiek objawéw
niskiego stezenia glukozy we krwi

« 4 tabletki glukozowe lub

- Jesli uwazasz, ze masz niskie .
' 1 tubka Zelu glukozowego

stezenie glukozy we krwi, ale

nie mozesz go Sp.raWdZIC.r mimo « 1 fyzka stotowa cukru, miodu - Jesli nadal bedzie niskie, znowu

wszystko zastosuj leczenie lub syropu kukurydzianego zjedz lub wypij produkt o duzej
zawartosci cukru

113 g (12 filizanki) zwyktego

napoju gazowanego - Jesli czas Twojego nastepnego
(niedietetycznego) positku przypada za ponad
godzine, zjedz przekaske, aby
« 2 fyzki stotowe rodzynek zapobiec nawrotowi niskiego

stezenia glukozy we krwi

Odwiedz? strone  www.NovoCare.com, aby uzyska¢ dodatkowe 4%
materiaty i przydatne informacje! Skieruj aparat smartfona na kod QR, ]
aby uzyskac szybki dostep do strony internetowej na telefonie.
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Zeskanuj mnie!

Firma Novo Nordisk Inc. udziela pozwolenia na powielanie tego dokumentu do celéw edukacyjnych organizacji non-profit
wylacznie pod warunkiem, ze bedzie on przechowywany w oryginalnym formacie oraz ze wy$wietlane beda informacje
o prawach autorskich. Firma Novo Nordisk Inc. zastrzega sobie prawo do wycofania tej zgody w dowolnym momencie.
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