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Mis medicinas Dénde inyectarse su
medicina para la diabetes

Las inyecciones de medicinas para la diabetes
se administran con mayor frecuencia en la
capa de grasa justo debajo de la piel en las
siguientes areas del cuerpo:

+ Abdomen (excepto un circulo de 2
pulgadas alrededor del ombligo)

« Parte exterior de los muslos

« Parte de atrds de los brazos

- El trasero

Inyéctese al menos a una pulgada (2.5 cm) de
distancia de la Ultima inyeccién, en una zona
recomendada del cuerpo que se muestra
aqui. Asegurese de no aplicar la inyeccion en

Corte la tarjeta en la linea punteada. el mismo lugar.

|
|
|
|
|
l
|
eul|Nsul 3p SISOp 3p eino 1
|
|
|
|
|
|
|
|

$31GOG

Pidale a su médico o profesional de
atencion médica que complete el otro
lado de esta tarjeta por usted.

INOV

Para obtener mas informacién sobre coémo

mantenerse en curso con diabetes, visite

espanol-diabeteseducation.novocare.com . . e

hoy. o Consulte las instrucciones individuales de
uso sobre cémo administrarse su medicina

inyectable.
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Diabetes y Ap(()jyo para Ahorros 'y
salud cuidadores asistencia
cardiaca de seguro

¢En busca de un camino
més saludable?
iSi se puede!

Visite
espanol-diabeteseducation.novocare.com
desde su teléfono inteligente, tableta o
computadora para obtener mas informacion
e inspiracién para ayudarle
a alcanzar sus metas de diabetes.

Guia para monitorear y
ajustar la insulina a la
hora de comer

Si necesita agregar insulina a la hora de las
comidas a su plan de tratamiento, esta guia
puede ayudarle. Trabaje con su médicoy el
equipo del cuidado de la diabetes para saber
con cuantas unidades comenzar y como
ajustar su dosis.

Consulte las instrucciones

§u dentro de esta publicacion
guia de  paraobtener mas informacion
bolsillo sobre cuando medir su nivel de

glucosa en la sangre y cémo
ajustar su dosis.

Corte la tarjeta en la linea punteada.

s

I Cuando usar insulina a la hora de las comidas:

|
[ |Desayuno |[_]Almuerzo |[ ]Cena
Cuando revisar su azicar en la sangre:
[ JAntesdel |[JAntesde |[[JAla
almuerzo la cena hora de
acostarse

Si su lectura del Al dia siguiente

nivel de glucosa es: usted debe:
_________0omenos Restar
(ejemplo: 80 0 menos) unidad(es)

QTomar la misma
dosis que tomd hoy

Entre 'y
(ejemplo: entre 81y 130)

0 mMas
(ejemplo: 131 0 mas)

QAﬁadir_
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NovoCare
( DIABETES )

Educaciéon + Recursos

Visite espanol-diabeteseducation.novocare.com
0 escanee este cddigo con un teléfono inteligente
o una tableta

No se recopilaran datos al escanear el cdigo QR.

Novo Nordisk Inc. otorga permiso para reproducir esta pieza solo con fines educativos sin fines de lucro, con la
condicién de que la pieza se mantenga en su formato original y que se muestre el aviso de copyright. Novo Nordisk Inc.
se reserva el derecho de revocar este permiso en cualquier momento.
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