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Dónde inyectarse su 
medicina para la diabetes
Las inyecciones de medicinas para la diabetes 
se administran con mayor frecuencia en la 
capa de grasa justo debajo de la piel en las 
siguientes áreas del cuerpo:

• �Abdomen (excepto un círculo de 2 
pulgadas alrededor del ombligo)

• Parte exterior de los muslos
• Parte de atrás de los brazos
• El trasero

Inyéctese al menos a una pulgada (2.5 cm) de 
distancia de la última inyección, en una zona 
recomendada del cuerpo que se muestra 
aquí. Asegúrese de no aplicar la inyección en 
el mismo lugar.

Mis medicinas

Consulte las instrucciones individuales de 
uso sobre cómo administrarse su medicina 
inyectable.

Pídale a su médico o profesional de 
atención médica que complete el otro 
lado de esta tarjeta por usted.

Para obtener más información sobre cómo 
mantenerse en curso con diabetes, visite 
espanol-diabeteseducation.novocare.com 
hoy.

Guía de dosis de insulina
Corte la tarjeta en la línea punteada.

D
O

BLE     AQ
U

Í



Visite  
espanol-diabeteseducation.novocare.com  

desde su teléfono inteligente, tableta o 
computadora para obtener más información 

e inspiración para ayudarle  
a alcanzar sus metas de diabetes.

Trátese

Apoyo 
social y

emocional

Aliméntese Muévase

Diabetes y
salud 

cardíaca

Manéjese

Apoyo para
cuidadores

Ahorros y
asistencia 
de seguro

D
O

BL
E 

   
 A

Q
U

Í

Corte la tarjeta en la línea punteada.

Si su lectura del  
nivel de glucosa es:

Al día siguiente
usted debe:

__________ o menos 
(ejemplo: 80 o menos)

Restar ____ 
unidad(es) 

Entre ____ y ____   
(ejemplo: entre 81 y 130)

Tomar la misma  
dosis que tomó hoy

__________ o más  
(ejemplo: 131 o más) Añadir ____ 

unidad(es)

Guía para monitorear y 
ajustar la insulina a la  
hora de comer
Si necesita agregar insulina a la hora de las 
comidas a su plan de tratamiento, esta guía 
puede ayudarle. Trabaje con su médico y el 
equipo del cuidado de la diabetes para saber 
con cuántas unidades comenzar y cómo 
ajustar su dosis.  

	            �Consulte las instrucciones 
dentro de esta publicación 
para obtener más información 
sobre cuándo medir su nivel de 
glucosa en la sangre y cómo 
ajustar su dosis.

Su
guía de
bolsillo

Cuándo usar insulina a la hora de las comidas:

 �Desayuno  Almuerzo  Cena

Cuándo revisar su azúcar en la sangre:

 �Antes del 
almuerzo 

 �Antes de  
la cena 

 �A la 
hora de 
acostarse
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